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Arrondissement de Namur 

 

L’agenda du MOC  

Namur 

Dinant 

Philippeville N°034 

Vous vous posez des questions concernant votre rôle de 
parent ? Vous vous sentez dépassé, épuisé, perdu ? Vous 
n'êtes pas seul. 

Ce cycle de 5 ateliers, encadrés par deux 
neuropsychologues, offrira un espace pour échanger vos 
réalités, renforcer votre sentiment de compétence, sortir 
de la théorie pour embrasser les défis du quotidien. C'est 
l'occasion de vous rencontrer, déposer, échanger, vous 
sentir entendu et reconnu dans vos forces mais aussi dans 
vos difficultés de parent au quotidien.  

Cycle d’ateliers - Être parent aujourd’hui, un fameux défi !

Lieu : 
Centre Pluridis’ 
Rue Bertrand Janquin 7  
5100 Jambes  
 
Inscription :  Ici   
 
La participation est de 12,5€ pour le cycle et l'engagement à tous 
les ateliers est requis. 
Pour plus d’infos :  soutien.parentalite.namur@gmail.com  
 
Intervenantes :   
Shanon Romnée et Colline Murinni, neuropsychologues  
 

Lieu :  Namur 
Au Centre l’Ilon 
Rue des Tanneries 1 
Réfectoire VF, 4e étage 
 

Inscription : 
antenne-namur@viefeminine.be ou 0474 98 29 32 
 

Personnes de contact 

Sophie - 0474/98.29.32    
Frédérique  - 0478/79.44.28 

Table de conversation en français de 10h à 12h  
5-19/03  / 2-16-30/04   
Atelier écriture de 10h à 12h30 :  12-26/03  et  9-23/04     
Atelier créatif de 13h30 à 16h30 :  11/03 et 8/04   
Groupe « On en est où dans les piscines ? » de 10h à 
12h30 :27/03  (Frédérique uniquement) 
Sorties cultuelles théâtre  
le 01/04 de 10h à 12h et le 5/06 de 20h à 22h  
(Inscription chez Frédérique uniquement) 
Animation  - « Parlons théâtre » le 10/06 de 10h à 12h  
(Inscriptions chez Frédérique uniquement) 

Les rencontres de Vie Féminine 

Lors de votre passage à la CSC de Bouge, ne manquez pas 
de découvrir nos expositions temporaires autour de 
thématiques d’actualité. 
 
 

Du 11/03/2025 au 04/04/2025 : exposition pour la 
« lutte contre le racisme » 
Du 07/04/2025 au 30/04/2025 : exposition sur la santé 
et la sécurité au travail. 

Expositions temporaires 

Lieu : 
Rez-de-chaussée 
Hall d’accueil de la CSC  
510 Chaussée de Louvain 
Bouge 

 

Personne de contact:/inscription:                                                                       
Emilie Verhoven - emilie.verhoeven@acv-csc.be  
 

Salon SIEP 
Les Jeunes CSC tiendront un stand pour vous renseigner !  
Au programme: infos sur les jobs étudiant, les allocations 
d'insertion, aides dans la rédaction de CV, lettre de 
motivation, infos sur les activités et actions des Jeunes 
CSC, ...  
 

Lieu :  
Namur Expo 
 

Personne de contact:                                                                        
Faustine Grevesse : fgrevesse@acv-csc.be  
 

Plus d’informations : https://fb.me/e/6lRVesSzd  
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Journée de lutte contre le racisme  
La journée internationale pour l'élimination de la 
discrimination raciale est célébrée chaque année le 21 mars .  
 

Programme 
9h30 : Ateliers de sensibilisation : initiation aux jeux africains, 
écriture, badges et pochoirs, confection de panneaux et 
slogans (UNamur) 
13h30 : Marche solidaire – Départ place Saint Aubain et 
arrivée place d’Armes 
A partir de 17h : village associatif au Centre Culturel de 
Namur (ancien site des Abattoirs de Bomel)  
18h00 : Soirée festive – Concerts interculturels 
 

Lieu :  Namur   
 
Inscriptions : 
Directement sur le site du CAI  : 
https://cainamur.be/agenda/journee
-de-lutte-contre-le-racisme-2025/  
 
Pour plus d’informations : 
https://cainamur.be/agenda/journee-de-lutte-contre-le-
racisme-2025/  

Collectif terrestre  : ateliers sensibles 
22 mars de 9h30 à 17h 
Métaphores, corps et spatialité dans l'animation  
Cet atelier propose d'explorer l'impact des métaphores et 
du travail corporel dans l'animation. À travers une 
approche théorique et pratique, les participants seront 
invités à réfléchir sur les éléments qui influencent notre 
perception du monde et notre rapport aux autres.  
avec Astrid Galliot et Daniel Cauchy  
 
12 avril de 9h30 à 17h 
Elargir notre écoute du monde  
Explorer notre environnement sous un angle nouveau, en 
intégrant les éléments non humains (végétaux, animaux,…) 
comme de véritables partenaires de jeu. 
La photographie, l’observation et le théâtre d’objet, nous 
apprendrons à décrire nos territoires autrement et à affiner 
notre écoute du monde et des êtres qui le composent. 
avec Pino Romeo et Sophie Davin  

Lieu :  
Centre l’Ilon  -  Namur 
Entrée parking   
Rue du Lombard (avant la magasin Qualias) 
 
Personne de contact:    therese.willot@lilon.be 
 
Prix  
Pour les deux jours  - 150 euros 
Pour une journée  - 80 euros 
 

 

La MC organise une rencontre entre patients et experts de 
la santé sur un sujet essentiel, celui des patients 
partenaires : 
• Comment un patient peut devenir un véritable acteur 

de son parcours de soin ? 
• Comment renforcer le lien entre la personne soignée 

et les professionnels de santé ? 
En tant que membre de la MC, votre présence et votre 
expérience sont précieuses pour enrichir cette réflexion et 
favoriser la vision de la MC à une approche plus 
participative des soins.  

Conférence -  Patient partenaire 

Lieu :  Bouge 
Centre de Formation et de 
réunion de Bouge, chaussée de 
Louvain 510  (derrière la CSC) 
Auditoire (-1)   
Parking accessible   
 
Informations et Inscription :  ici 

Cyclo-Choco-Solidaire  
Lieu :  Région de Verviers 
10h  - départ 100 KM 
11h  - départ 60-20KM 
14h (départ balade, co-organisée par le club 'Les Goélands' 8 KM)  
 

Prix  : 20€ par personne 
 

Inscription :  
https://actie.wsm.be/fr/inscription-cyclo-choco-solidaire  
 

Plus d’informations : ici  

Un défi sportif en équipe en parcourant une 
boucle de 100km(60km ou 20km) à vélo  dans la région 
de Verviers-Eupen et faites-vous PARRAINER pour cet 
exploit.  L’argent récolté sera reversé à WSM qui lutte 
pour un travail décent et une protection sociale pour 
toutes et tous, partout dans le monde.  
 
Ensemble, donnons-nous l'objectif d'atteindre 20.000 € !  
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Du vert dans la santé !  
Colloque "Soins Verts" en Wallonie Lieu :  Namur 

 

Inscription :  ici 

 
Un colloque sur la transition écologique dans les soins de 
santé. Au programme, des rencontres, des ateliers et 
bien plus encore !  

Les partis d’extrême droite gagnent du terrain dans le 
monde, en Europe et en Belgique. Ils sont bien décidés à 
écraser tout ce qui pourrait faire barrage à leur projet 
dévastateur, consistant à plonger l’ensemble de notre 
société dans un capitalisme redoutable. Ce qui nous pend 
au nez, c’est le retour de l’esclavagisme et la fin de notre 
démocratie, soit de toutes nos libertés.  
 
 

Venez lever un coin du voile sur leur supercherie avec une 
animation ludique et percutante. 

Escape Game Extrême Droite  
Lieu : 
510 Chaussée de Louvain 
CSC Bouge 
 

Personne de contact:                                                                          

Malika Borbouse :malika.borbouse@acv-csc.be  

Inscription via le lien ou le QR code   
 

Plus d’informations : 
https://forms.office.com/e/tmAf5yT8fu 

Programme du matin 
Ellen de Soete : témoignage en tant que fille de résistante  
Axel Tixon : retour des travaux d’étudiant(e)s sur des 
résistantes de la Province de Namur  
Bénédicte Rochet : construction de la mémoire collective 
sur femmes résistantes 
 

Programme de l’après-midi 
Deux questions seront traitées : 
• Comment l’extrême-droite parle des femmes 
• Comment les femmes participent à sa visibilisation  
Intervenants  : à confirmer :  

Colloque « Femmes en résistance »  

Lieu : 
UNamur, L21  
 
Personne de contact/inscription :   
                                                                   
Faustine Grevesse  
faustine.grevesse@acv-csc.be  
 
 

Arrondissement de Philippeville 

Salon de l'Emploi et de la Formation  

Lieu :   
Couvidome - Couvin 
 

 
 
 

La CSC Charleroi-Sambre & Meuse en collaboration avec 
la MIRESEM, organisent un salon de l’emploi le 10 avril au 
Couvidome de 9h à 16h30. 
Différents partenaires comme les CISP, SAACE, MIRE, 
Forem, employeurs privés et publics, les CPAS, 
communes, écoles de promotion sociale et autres acteurs 
de remise à l’emploi seront présents pour rencontrer et 
proposer leurs services, cadres, objectifs, disponibilités 
afin de décrocher un emploi dans la région. 

Pour toute la Province 

Grève générale 

 

Lieu 

Différents piquets, lieux pas encore confir-
més 
 
Personne de contact/inscription : 
action.cscnamurdinant@acv-csc.be  

Cette grève reflète la colère du monde du travail face à 
un accord de gouvernement déséquilibré qui ne respecte 
pas les travailleurs avec et sans emploi. 
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