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L’agenda du MOC  N°041 

 
Lieu :  
Au Centre l’Ilon 
Rue des Tanneries 1, 5000 Namur   
 
 
 

Dates :  3 cycles :  
· Du 02 au 13/02/2026  
· Du 01 au 12/06/2026 
· Du 05 au 16/10/2026  
 
 
Inscription demandée  :  
via le CAI (Centre d’Action Interculturelle Namur)  
Rue Docteur Haibe, 2 5002 Namur  
http://www.cainamur.be/ 
 

-  

 

Formation à la citoyenneté  

 

S’installer, comprendre, parƟciper : le CIEP vous 
accompagne vers la citoyenneté.  
Dans le cadre du parcours d’intégraƟon, le CIEP propose 
trois cycles de formaƟon à la citoyenneté, chacun 
composé de 60 heures riches et interacƟves. Ces 
formaƟons consƟtuent une étape clé — souvent 
indispensable — pour les personnes étrangères souhaitant 
introduire une demande de naƟonalité, faire reconnaître 
un diplôme, ou démontrer leur intégraƟon sociale lors 
d’un renouvellement de Ɵtre de séjour. 

Au CIEP Namur, la citoyenneté se vit et se partage ! Grâce 
à des méthodes dynamiques et parƟcipaƟves — jeux, 
visites, échanges et discussions — chaque parƟcipantáe 
repart au terme des 10 jours de formaƟon avec de 
véritables clés de compréhension pour vivre, s’orienter et 
s’impliquer en Wallonie et en Belgique. 

 

 

-  

Nos droits en voix  

Lieu :  Namur 
Au Centre l’Ilon 
Rue des Tanneries 1 
Réfectoire VF, 4e étage 
 

Infos et inscriptions : 
Gabrielle : 0474/98.29.32  
gabrielle.verleyen@viefeminine.be  

On conƟnue d’échanger autour de nos droits, de chanter 
et de créer dans un espace où la créaƟvité devient force, 
solidarité et résistance.  
Ici, on chante pour se libérer, on crée pour se senƟr 
vivantes, on met nos histoires en mouvement… et on 
occupe la rue pour faire vibrer nos droits !  
Un lieu pour s’amuser, pour oser, pour se relever, pour 
être fières.  

Assemblée citoyenne 
Le 21 novembre 2025, nous éƟons une dizaine à nous 
être réuniáeás dans le but de nous rencontrer et de créer 
des ponts entre nos différentes organisaƟons, 
associaƟons, … Sous la formule d’un World Café, nous 
avons eu le plaisir d’échanger tousátes ensemble, dans un 
cadre convivial, autour des combats qui nous lient, nous 
rapprochent et qui convergent les uns vers les autres 
dans le contexte socio-poliƟque et économique actuel. 
Nous vous remercions pour votre parƟcipaƟon et pour les 
échanges qui ont pu avoir lieu ! 
Lors de la clôture de l’assemblée, le groupe présent a 
montré son intérêt pour renouveler l’expérience et s’est 
dit prêt à inviter directement des personnes qui 
pourraient être intéressées. 
La CSC Namur-Dinant a donc le plaisir de vous inviter à 
une deuxième assemblée citoyenne. 

Lieu :  
Centre l’Ilon, rue des Tanne-
ries 1, 5000 Namur 
 

Inscriptions  :  
via Assemblée citoyenne du 
4 février 2026 - 18h - 
Centre l'Ilon – Remplir le formulaire pour le 2 février au plus 
tard afin d’assurer l’organisation.  

 

Un parking gratuit est à votre disposition (entrée via la rue du 
Lombard, abri à vélos couvert sur place).  
Des sandwichs et boissons seront disponibles sur place. 
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Salon SIEP 
Les Jeunes CSC Ɵendront un stand pour vous renseigner !  
Au programme: infos sur les jobs étudiant, les allocaƟons 
d'inserƟon, aides dans la rédacƟon de CV, leƩre de 
moƟvaƟon, infos sur les acƟvités et acƟons des Jeunes 
CSC, ...  
Étudiant, parent, travailleur, demandeur d’emploi ou 
professionnel du secteur : quel que soit votre profil, les 
Jeunes CSC sont là pour vous aider !  

Lieu :  
Namur Expo 
Avenue du, Av. Sergent Vrithoff 2 
 

Personne de contact :                                                                        
Faustine Grevesse : fgrevesse@acv-csc.be  

Pour en savoir plus  : ici  

 

 

Souper Solidarité Internationale  
Les membres de la Commission Solidarité InternaƟonale 
de la CSC Namur-Dinant ont le plaisir de vous inviter au 
tradiƟonnel « Souper Solidarité ».  
Nous y honorerons notre partenariat avec la 
ConfédéraƟon NaƟonale des Travailleurs de Guinée. Les 
bénéfices de ceƩe soirée seront versés au profit de notre 
partenariat. 
 
Au grand plaisir de partager ce moment convivial avec 
vous. 

Lieu   
CSC Bouge, Restaurant l’Escale (-1),  
Chaussée de Louvain 510 5004 Bouge.  
Parking gratuit à l’arrière du bâtiment 
via la Rue Hébar. 
 
Prix :  repas adulte : 22€ - enfant de 6 à 12 ans : 8€ - gratuit pour 
les enfants de 0-5 ans 
 

Inscriptions 
ici ou via cathy.misson@acv-csc.be  

 

 

 

 

Lieu :   
Maison Administrative Provinciale (MAP) 
Rue Henri Blès, 190 C, 5000 Namur 
 
 

Info et inscription :  
Via la province :  
Lise Bouko : 081 77 54 55 ou 
lise.bouko@province.namur.be 
 
 

 

Table ronde - Agisme 

 
Tables-rondes décentralisées en province de Namur, dans 
le but de développer ensemble des acƟons locales contre 
l'âgisme. 
Ensemble, créons des acƟons concrètes qui font sens et 
qui permeƩent de faire reculer ces préjugés et a priori liés 
à l’âge ! 
AcƟvité organisée par GeroNam, Respect Seniors, Liages et 
Eneo. 

—  

Actions régionales en front commun 
« Arizona : NON à ton bain de sang social » 
 
Le mardi 10 février, en front commun syndical, nous irons 
FAIRE DU BRUIT dans le namurois. Faites-le savoir dans vos 
contacts et réseaux. 
Les informaƟons praƟques suivront.  

Restez connectés à l’actualité via notre page Facebook : 
hƩps://www.facebook.com/csc.namurdinant  

 

Personne de contact:                                                                        
Isabelle MEERHAEGHE,  
Secrétaire Fédérale CSC Namur-
Dinant 
imeerhaeghe@acv-csc.be  
 
 

 

 

Jeu « Vis ma vie de Sans-Emploi » 

Découvrons ensemble la législaƟon chômage et maladie 
en nous amusant autour du jeu « Vis ma vie de Sans-
Emploi ». 
 
InscripƟon et réservaƟon du lunch avant le 03/02 

Lieu :  
CSC Bouge 
Chaussée de Louvain 510 
5004 Bouge 
 

Inscriptions :  
ici  ou denis.staatje@acv-csc.be  
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Connaissez-vous tous vos avantages à la MC ? Découvrez-les 
lors d’une séance info le jeudi 12 février à la MC Namur.  
 
Ne manquez pas l'occasion de découvrir comment la MC 
s’engage pour votre santé, votre bien-être, avec des 
services et des avantages adaptés à vos besoins, ainsi que 
nos mouvements et partenaires médico-sociaux. 

Séance infos - Offre MC - Connaissez-vous tous vos avantages ? 

Lieu : 
MC Namur, rue des Tanneries 55, 
5000 Namur 
 
Gratuit  
 
Infos et inscription : 
Ici  ou event.namur@mc.be  

 
 

-  

 

 

Lieu :   
MC Namur  - Rue des Tanneries, 
55—5000 Namur  
Salle Hambraine 
 
 

Info et inscription :  
Inscription obligatoire en indiquant à quel(s) moment(s) vous 
participerez (matin – repas – après-midi) : 
eneo.provincedenamur@mc.be 
081/23.67.08 (de 9h à 12h) 
 

A la découverte de l’action citoyenne, de l’intérieur ! 

 
Venez à la rencontre de la « CRAC », un groupe de 
volontaires qui coordonnent l’acƟon citoyenne à Énéo. En 
maƟnée, vous découvrirez la dynamique de ce groupe et 
les projets. L’après-midi, concrètement et collecƟvement, 
nous répondrons à des préoccupaƟons au sujet de la 
numérisaƟon des soins de santé et des lieux de vie des 
aînés ! 

—  

Sessions d’information « Exclusion chômage » 

En 2026, 184.000 personnes seront exclues du chômage 
par le gouvernement actuel. 
CeƩe décision injuste et inefficace risque de précariser 
ces personnes sans les rapprocher de l'emploi. La 
précarité des uns deviendra la charge des autres, créant 
une poliƟque socialement désastreuse et 
budgétairement trompeuse.  

Vous êtes concernéáeás ? 

ParƟcipez à une de nos séances d’informaƟon  
dans votre région. 

 

Auvelais :  
19/02 de 9h30 à 11h30 
24/03 de 9h30 à 11h30 
Administration Communale de Sambreville (Grand Place 1) 
Salle Pérot, 1er étage 
 
Namur :   
26/02 de 13h30 à 15h30 
02/04 de 9h30 à 11h30 
Centre l’Ilon, Rue des Tanneries, 1 
 
Andenne : 
02/03 de 13h30 à 15h30 
08/04 de 9h30 à 11h30 
Maison des Associations, Place du Perron 1 
 
Bouge : 
05/03 de 9h30 à 11h30 
01/04 de 13h30 à 15h30 
Auditoire Robert d’Hondt, Chaussée de Louvain 510 

 
 
 

 

 

 

-  

-  

-  

Tables de conversation en français  

Lieu :  Namur 
Au Centre l’Ilon 
Rue des Tanneries 1 
Réfectoire VF, 4e étage 
 

Infos et inscriptions : 
Frédérique : 0478/79.44.28  
 

 
Pour améliorer son français oral 
Pour rencontrer d’autres femmes 
Pour ne pas rester isolée à cause de la langue.  
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Prenons le temps entre parents et sortons des modes 
d'emploi tout faits !  

Vous vous posez des quesƟons concernant votre rôle de 
parent face aux apprenƟssages de votre enfant ? Vous 
vous sentez dépassé, épuisé, perdu ? Vous n'êtes pas seul. 

La MC vous propose un cycle de quatre ateliers animés par 
deux neuropsychologues pour partager vos expériences, 
renforcer votre confiance et trouver des soluƟons 
concrètes aux défis du quoƟdien, dans un cadre 
bienveillant et adapté à vos besoins.  

Cycles d’ateliers : être parent aujourd’hui, un fameux défi ! 

Lieu :  
Maison Médicale Becquet Medic,  

Rue Alfred Bequet 8 à Salzinnes  

Inscriptions  : ici  

Contact : soutien.parentalite.namur@gmail.com  

Prix : 10 euros pour le cycle, à payer lors de la première séance 

 

 

 

 

Lieu :  
 
· à 13h devant la la salle Tilquin 

(rue des Tanneries 1, Namur) 
pour un départ ensemble 

 
· ou à 13h15 au Caféo (rue des 

Carmes, 49 Namur) 
 
 

Inscription demandée  :  
kim.moors@lilon.be 

 
 

Gratuit avec goûter et boisson chaude au Caféo offerts  

 

Zone de Droit – Podcast partage de vécu 
 

 

Envie de partager un bout de votre histoire, ou 
simplement d’écouter celles des autres ? 

Nous vous invitons à un moment de rencontre et de 
discussion autour d’un goûter convivial, à Namur. 

Dans un cadre bienveillant, respectueux et sécurisant, 
chacunáe est libre de parler… ou simplement d’être 
présentáe. Aucune image, aucun film : seuls les mots 
comptent, et l’anonymat est enƟèrement respecté. 

La rencontre est animée par Kim et Jeanne, deux 
animatrices à l’écoute, qui veillent à ce que chacunáe se 
sente à l’aise. Autour d’une part de tarte et d’un thé bien 
chaud, le micro devient un espace pour partager son vécu, 
ses émoƟons, son parcours — à son rythme. 

Un temps simple, humain et chaleureux, pour se 
rencontrer autrement et passer un bon moment 
ensemble. 

 

Cycle aidants proches  

Lieu :  MC Namur - Rue des Tanneries 55  
(4e étage) 

Pour plus d’infos : event.namur@mc.be - 081/237.237 

Inscription : ici 

Prix: Gratuit (mais affiliation à Alteo ou Eneo souhaitée) 

 

Altéo, Énéo et la MC s’associent pour relancer deux 
nouveaux cycles dès la rentrée ! Ces 5 séances 
d’informaƟons et d’échanges s’étalent sur 6 mois. Les 
différentes thémaƟques abordées ont été choisies par des 
aidants proches en lien avec les difficultés qu’ils 
rencontrent. Lors de chaque séance, un invité spécialiste 
est présent.  

Plusieurs séances du cycle ont déjà eu lieu. 

 

 

Soirée de préparation de la journée des Droits des Femmes 

Lieu :  
Abbatoirs de Bomel 
Traverse des Muses 18 
5000 Namur  
 

Inscriptions :  
Anne Leclercq 
anne.leclercq@acv-csc.be  

 
 

 

Les FEMMES CSC Namur-Dinant vous invitent à une soirée de 
préparaƟon à la journée de luƩe pour les droits des femmes 
du 8 mars. 
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La MC, en collaboraƟon avec le cinéma Caméo de Namur, 
propose une séance cinéma pour les parents et bébés de 
0 à 10 mois.  

Film : Chers parents de Emmanuel Patron avec André 
Dussollier, Miou-Miou, Arnaud Ducret.  

Lors des séances CinéCocoon, la salle de 
cinéma est adaptée pour le bien-être de tous : 

· lumière tamisée 

· son diminué 

· matériel de puériculture : table à langer, chauffe 
biberon et tapis de jeu 

Afin de rendre ce moment agréable, nous vous suggérons 
de prévoir le matériel nécessaire pour meƩre votre bébé 
contre vous, dos à l’écran (écharpe de portage, coussin 
d’allaitement…). Durant la séance, sentez-vous libre de 
vous lever si vous ou votre bébé en ressentez le besoin. 
Cerise sur le gâteau, un verre vous sera offert après le 
film, l’occasion d’échanger avec d’autres jeunes parents. 

CinéCocoon - Chers parents 

Lieu :   
Cinéma Caméo,  
rue des Carmes 49  
5000 Namur  
 
Prix :   
Affilié MC : 3 €  
Non-Affilié : 6 € 
Les 2 parents sont les bienvenus, merci de réaliser 2 inscriptions 
distinctes afin de bénéficier de la réduction MC.  

 
Information et inscription :   ici  

 

 

 

 

 

 

 

Manifestation du 8 mars 
 

Lieu :  Namur 
 

Infos et inscriptions : 
Manon : 0496/39.23.76 
 
 

Les femmes de Vie Féminine rejoindront le rassem-
blement organisé à l’iniƟaƟve du « CollecƟf 8 mars 
Namur ». Le rendez-vous est fixé à 14h en centre-ville 
pour démarrer le cortège à 15h.  

A 18h, les parƟcipantáeás se retrouveront au Centre 
culturel pour échanger avec plusieurs associaƟons 
namuroises. La journée se clôturera dans une ambiance 
fesƟve au CCN avec le concert de « Friday Frida » à 19h.  

Lieu :   
MC Namur, rue des Tanneries, 55  
(4ème étage)  
 

Inscription: obligatoire ici 
ou secretariat.namur@mc.be  
 
Gratuit et ouvert à tous et toutes 
 
Intervenante :  
Bénédicte Duchêne  
Maître Assistante à la haute Ecole Henallux et coordinatrice du 
certificat en soins de santé durables UCLouvain  

 
Soirée d’échanges -  Santé et environnement 

 

Le dérèglement climaƟque n’est pas seulement une 
quesƟon environnementale : il a déjà des répercussions 
concrètes sur notre santé et notre bien-être. Vagues de 
chaleur plus fréquentes, phénomènes météorologiques 
extrêmes, évoluƟon des maladies infecƟeuses, qualité de 
l’eau et de l’alimentaƟon, impacts sociaux et 
économiques… Ces changements amplifient des fragilités 
existantes et nous concernent toutes et tous. 
Au programme : 
á Comprendre les liens entre dérèglement climaƟque 

et santé avec Bénédicte Duchêne  

á Échanger autour de soluƟons concrètes et de co-
bénéfices : ces acƟons qui protègent à la fois notre 
santé et la planète ; 

á Réfléchir ensemble aux leviers de changement à 
l’échelle individuelle et collecƟve. 
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Lieu :  
Espace Amphithéâtre Vauban,  

Bd Frère Orban, 5000 Namur  
 

Infos/inscription :   

https://www.billetweb.fr/gcn-rencontre-avec-salome-saque 

Lien permettant d’avoir des places en avant-première jusqu’au 10 
février. Après cette date,  billetterie ouverte au grand public sur 
le site de l’UNamur. 

 

 

Rencontre avec Salomé Saqué - Résister à la dérive fasciste   
 

 

 

Les parƟs d’extrême droite en Europe font parƟe des 
gouvernements, ou sont aux portes du pouvoir, dans de 
nombreux pays. Force est de constater que leurs 
programmes et leurs acƟons sont largement banalisés 
dans la sphère poliƟque. Les idées de Trump, Meloni, 
Bardella et consorts semblent « respectables » pour bon 
nombre de citoyens et citoyennes. Nombreux sont 
également les parƟs se disant démocraƟques mais qui 
partagent et valident un certain nombre de « valeurs » et 
d’idées d’extrême droite. Ceci abouƟt à leur légiƟmaƟon 
auprès de la populaƟon. Et c’est un phénomène 
extrêmement inquiétant ! Un sursaut démocraƟque est 
en marche mais comment vaincre le défaiƟsme ambiant, 
luƩer et s’unir contre le fascisme ? 

Lors d’une Grande Conférence Namuroise, en 
collaboraƟon avec le collecƟf CoaliƟon 8 mai de Namur, 
Salomé Saqué partagera avec nous quelques pistes pour 
inverser la tendance. 

Salomé Saqué est journaliste, spécialiste des inégalités 
sociales, de l'écologie et des droits des femmes. Elle est 
parƟculièrement connue pour son essai Résister, vendu à 
plus de 400 000 exemplaires et dont une nouvelle édiƟon 
est parue en janvier 2026.  

Arrondissement de Dinant 
Séance infos invalidité 
Au-delà d’un an d’incapacité de travail, on parle 
d’invalidité. CeƩe modificaƟon de statut peut 
entraîner de nombreux changements .  
 
Au programme : 
· Les avantages sociaux et fiscaux 
· Les intervenƟons possibles pour réduire les frais 

médicaux 
· Les différents services d’aide 
· Les possibilités de reprise d’une acƟvité pendant 

l’incapacité de travail 
· L’accompagnement des mouvements, en 

parƟculier Altéo, grâce à ses acƟvités et son 
volontariat 

 
Lieu 
MC Dinant 
Avenue des combattants 16, Dinant 
 
 
Inscription obligatoire :  
081 23 72 37 ou  ici 

 

 
 

Séances d’information « Exclusion chômage » 
En 2026, 184.000 personnes seront exclues du 
chômage par le gouvernement actuel. 
CeƩe décision injuste et inefficace risque de précariser 
ces personnes sans les rapprocher de l'emploi. La 
précarité des uns deviendra la charge des autres, créant 
une poliƟque socialement désastreuse et 
budgétairement trompeuse.  

Vous êtes concernéáeás ? 

ParƟcipez à une de nos séances d’informaƟon  
dans votre région. 

 

Ciney:   
25/02 et 25/03 de 9h30 à 
11h30 
Centre Culturel, Salle 1, Place Roi Baudouin 1 
 
Dinant :  
25/02 et 19/03 de 13h30 à 15h30 
Salle de la Dinantaise, Rue des Perdreaux 15 
 
Beauraing :   
04/03 et 19/03 de 9h30 à 11h30  
Grande Salle du Pôle Beaurinois,  Faubourg St-Martin 22 
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Lieu  :  Centre culturel de Ciney,  
Pl. du Roi Baudouin 1, 5590 Ciney 
 
 

Accueil dès 18h, spectacle à 19h 
 
 

Prix : 18€ ou 1,25€ (article 27) 
 
Infos et inscriptions :  
ici ou info@alteoasbl.be   
ou 081 237 237 

Spectacle solidaire : « Trop Pagé », un solo de Vincent Pagé 

 
Coécrit avec Xavier Diskeuve | Mise en scène : Christophe 
Calle | ProducƟon : Benzine prod  
Avec un humour fin et irrésisƟble,  Pagé s’aƩaque à 
l’âgisme , ce moment où la société commence à vous ranger 
dans la case " trop vieux ", alors que, dans votre tête, vous 
avez toujours 40 ans !  

Maître dans l’art de faire dérailler le quoƟdien,  l’humoriste 
transforme les peƟtes scènes de la vie en aventures 
délirantes . Entre rires, réflexions et situaƟons improbables, il 
nous embarque dans un univers où tout peut basculer.  
Un spectacle drôle, tendre et décapant, à ne surtout pas 
manquer !  

 
 

 

Lieu :   
Administration Communale 
Place de Seurre 3-5—5570 Beauraing 
 
 

Info et inscription :  
Via la province :  
Lise Bouko : 081 77 54 55 ou 
lise.bouko@province.namur.be 
 
 

 

Table ronde - Agisme 

 
Tables-rondes décentralisées en province de Namur, dans 
le but de développer ensemble des acƟons locales contre 
l'âgisme. 
Ensemble, créons des acƟons concrètes qui font sens et 
qui permeƩent de faire reculer ces préjugés et a priori liés 
à l’âge ! 
AcƟvité organisée par GeroNam, Respect Seniors, Liages et 
Eneo. 

—  

 
 

Projet "Cuisine de quartier" 
Vous habitez Dinant ? Vous aimeriez prendre part à un 
projet de "cuisine de quarƟer", un espace pour 
rassembler des personnes souhaitant meƩre en 
commun leur temps et leurs connaissances pour 
cuisiner ensemble ? Bienvenue à vous ! 

Sessions organisées tous les vendredis maƟns dans la 
cuisine de l’épicerie de la gare de Dinant.  

InscripƟon obligatoire  

Projet mené avec le souƟen de Proximity Cyrys 

Lieu :  
Epicerie de la Gare, 
Av. Franchet d'Esperey 1, 5500 Dinant 
 
Infos et inscriptions :  
marion.neuray@lilon.be ou 081/83.05.11 
(taper 2) 
 
Prix : gratuit 

 

 
–  

Lieu :   
Complexe sportif et associatif de 
Miavoye  - Rue Sous-Lieut.-
Pierard  1, 5520 Onhaye 
 

Prix :  5€ 

Inscription :  obligatoire  
081 23 67 08 (de 9h à 12h) - dinant@eneo.be 

 Goûter malin : Révision du permis de conduire  

 
Les panneaux et signaux, les règles à respecter, la 
circulaƟon dans les ronds-points… la plupart d’entre nous 
ont appris cela il y a de nombreuses années… l’heure est 
au rafraichissement !  

Rencontre animée par la zone de Police Haute Meuse. 

Accueil à 13h45 

-  
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Arrondissement de Philippeville 

Lieu :   
Zoning commercial de Couvin ou Philippeville 
 
 

Contact : 
Bal David 
0470/21.79.44 
David.bal@acv-csc.be  

 
Blocage zoning commercial 

 
Suite à son plan d’acƟon 2025, la CSC relance les acƟons 
contre les décisions de l’Arizona. 
 
CeƩe grève de l’arrondissement de Philippeville permet 
d’amener la date du 12/03, à laquelle il y aura une 
manifestaƟon naƟonale. 

–  

Pour toute la Province 

 
Tu as au minimum 16 ans  ?  Rejoins les 
animateurs d’Ocarina  Province de Namur !                   
 
Si tu souhaites :  
· Vivre une expérience inoubliable  
· Apprendre les techniques d’animaƟon  
· Développer de nouvelles compétences  
 
La formaƟon d’Ocarina Philippeville – Namur est faite 
pour toi ! 

Lieu : Centre de dépaysement , Wellin 

Prix : 250€ 

Dates : du 14.02 à 9h00 jusqu’au 
samedi 21.02 à 16h00  

Information et inscription :  

Obligatoire, via Les formations - 
Ocarina  
Contact :  Ocarina - 081/23 72 29  - namur@ocarina.be  

-
 

Formation BACV  

Snow Riders 
Embarque ta plus belle combi de ski, le séjour à Chiesa 
est sur le point de commencer ! Adepte du chasse-
neige ou star des pistes, tu peux faire confiance aux 
moniteurs brevetés de l'Ecole de Ski Italienne pour 
t'aider à relever tes défis les plus fous, selon ton niveau. 
Chiesa c'est LE domaine parfait pour t'épanouir dans un 
domaine de 60km de pistes skiables ! 

Prix : 910€ (avec réductions possibles)  

Information et inscription : 
Inscription en ligne Obligatoire via : Les 
séjours - Ocarina  

Ocarina - 081/23 72 29 - namur@ocarina.be   

-
 

Séjour vacances de Détente - ski  

Lieu :   
Treignes 
Départ de Mariembourg 
 
 

Contact : 
Géraldine : 0493/69.82.66  

 
Le train des femmes et pièce de théâtre 

 

Rdv le 8 mars à Treignes dans le cadre de la nouvelle édiƟon 
du « train des femmes ». Départ de Mariembourg à 13h avec 
le train des 3 Vallées. Voyage jusqu’à Treignes. Sur place, 
stands et animaƟons, retour à Mariembourg vers 18h. Les 
invitaƟons avec les détails praƟques suivront !  
« Les fées Néantes » une troupe de théâtre-acƟon compo-
sée d’une dizaine de femmes joueront et transformeront la 
scène en espace d’expression et de luƩe.  
Une pièce où on retrouvera un mélange d’improvisaƟon, de 
chants, d’humour et d’émoƟon. Face aux mesures injustes de 
ce gouvernement Arizona, elles ont choisi la créaƟvité pour 
donner corps à leurs peurs, leur colère et leurs expériences 
en les rendant visibles dans l’espace public.  

 



Agenda du MOC - N°41 février-mars 2026 

 

OrganisaƟon d’une grande manifestaƟon naƟonale contre 
les mesures gouvernementales Arizona.  

Les informaƟons praƟques suivront, n’hésitez pas à nous 
suivre sur hƩps://www.facebook.com/csc.namurdinant  
 

Manifestation nationale en front commun syndical 

Informations/inscriptions :  

action.cscnamurdinant@acv-csc.be  

https://www.facebook.com/share/r/1LjDgTcepS/ 

 

 

 

La robustesse, un anƟdote à la performance. 
La robustesse propose d’explorer des manières 
alternaƟves de se préparer aux crises, de les traverser et 
d’y faire face collecƟvement. Elle invite à dépasser une 
logique centrée sur la performance et l’opƟmisaƟon pour 
construire, dans un contexte d’incerƟtude, la viabilité des 
territoires, des associaƟons et des projets collecƟfs. 

TrèsÊbien,ÊmaisÊcommentÊonÊs'yÊprendÊ? 

Formateurs : 
· Gatien Bataille, coordinateur d'un CRIE et formateur 

et défricheur  
· Laurent Marseault, secoueur de cocotier, formateur 

et conférencier 

Formation : Robustesse, du concept à l’opérationnel 

Lieu :  Centre l’Ilon  
1, Rue des Tanneries - 5000 NAMUR  
 

Prix :  

· 600€ pour l’associatif (possibilité d’intervention du fond 
4S) et les personnes privées 

· 1000€ pour les entreprises 

 
Informations/inscriptions :  

Thérèse Willot : therese.willot@lilon.be 

Inscription obligatoire avant le 30 avril . Celle-ci est enregis-
trée dès le versement du montant de la formation. 
 
CIEP province de Namur ASBL  
BE03 7965 2655 6784 
Communication : Nom + prénom + la robustesse 2026 
 

 

 

 

Différentes acƟons sont prévues. 

Suivez l’actualité sur la page Facebook des Femmes CSC : 
hƩps://www.facebook.com/Femmescsc  
 

 

Journée des Droits des Femmes 

Personne de contact/
inscription :  
Groupe Femmes CSC Namur-
Dinant,  
Anne Leclercq  
anne.leclercq@acv-csc.be  

 

 
 


